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à la pollution des mégots : le défi

fou de 5 athlètes
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Les 29 et 30 avril, vous croiserez peut-être, le temps d’une flânerie le long des rives lémaniques, un

groupe de cinq nageurs empiler les longueurs à proximité du port de Ripaille, à Thonon. Plutôt qu’un
rattrapage intensif à deux jours d’un triathlon local, cette débauche d’énergie servira d’ultime stage

d’entraînement à quelques semaines d’un défi sportif inattendu : rallier Marseille à Barcelone à la nage

pour sensibiliser à la pollution de nos grandes étendues d’eau salée. Un projet fou qui porte le sceau

d’une association innovante : Swim for change.

Un million de mégots dans le viseur

Depuis plusieurs années, les opérations de nettoyage fleurissent un peu partout, de nos villes jusqu’aux
domaines skiables, pour sensibiliser aux gestes écocitoyens. Des ramassages au cours desquels les

mégots de cigarettes composent souvent l’essentiel des sacs-poubelles des participants. Un fléau contre

lequel s’est greffée l’association 0Mégot, à l’origine d’une action de grande ampleur à Paris il y a deux

ans. Le 29 mai 2021, plus de 1 200 personnes avaient permis le ramassage de quelque 855 000

mégots.

Depuis, l’association a bien grandi et a changé de nom, en fin d’année dernière. Baptisé Swim for

change, le collectif travaille sur un projet similaire, articulé cette fois autour d’un double défi solidaire et

sportif. Le 3 juin, une nouvelle mobilisation aura lieu, cette fois-ci à Marseille, avec comme objectif de

dépasser la barre du million de mégots ramassés. 1 500 bénévoles, athlètes et célébrités locales sont

attendus, répartis sur 10 points de collecte dans la cité phocéenne.

Un mégot pollue 500 litres d’eau
S’adaptant à la topographie des lieux, l’association a souhaité y adosser ce fameux défi sportif, qui

débutera quelques heures après la fin du ramassage. Cinq nageurs (trois hommes et deux femmes)

tenteront de rallier Marseille à Barcelone à la nage, en autonomie. Soit 500 kilomètres en relais, répartis

sur une dizaine de jours.

Durant leur périple, Chloé Léger, Louise Pasquet, Matthieu Witvoet, Lucas Witvoet et Hadrien Jacomino

seront suivis par un voilier, pour les ravitaillements, tractant lui-même un mégot gonflable de cinq mètres

de long orné de l’inscription “Jetez-moi à la poubelle”. Une manière de passer un message clair, alors

que chaque cigarette jetée dans la mer pollue à elle seule l’équivalent de 500 litres d’eau. ■
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